
Destinataires
Le cours s'adresse aux médecins, 
psychologues et étudiants universitaires dans 
ces disciplines.

Certification délivrée 
Certificat international de 
l'ICEAH.

Coûts
Le paiement des 4 modules, d'un montant 
total de 890,00 euros, par carte de crédit est 
prévu au moment de l'inscription, le samedi 
20 septembre 2025 à 9h00 à l'ICEAH, ou par 
virement bancaire avant le lundi 25 août 
2025 (STUDIO DI PSICOTERAPIA, BNL. AG. 
20,
IBAN :
IT16 U010 0501 6200 0000 0010 914 SWIFT BIC 
BNL I I TRR

Siège ICEAH
Viale Caterina da Forlì, 58, 
20146, Milan
Bâtiment Gamma, 4e étage 
Interphone 174C

OBJECTIFS DE L'ICEAH

L'ICEAH encourage la recherche scientifique, 
le développement et la diffusion des 
techniques hypnotiques en collaboration 
avec d'autres collègues, notamment aux 
États-Unis, en Russie, en Allemagne, en 
France, en Pologne, en Suisse, en Israël et 
en République tchèque.

L'ICEAH recueille et évalue les résultats de 
la recherche scientifique, en encourageant 
la création de groupes de psychologues et 
de médecins spécialisés dans les sciences 
hypnotiques.

L'ICEAH organise des séminaires, des 
ateliers, des conférences et des cours pour la 
formation de nouveaux hypnothérapeutes 
dans le monde entier.

L'équipe de l'ICEAH

Un groupe de psychologues, 
psychothérapeutes, médecins et 
anthropologues de renommée 
internationale, experts en hypnose.

ICEAH
Centre international d'hypnose 
expérimentale et appliquée

reconnu par

C O U R S
I N T E R N A T I O N A L E 
D E H Y P N O S E
THÉRAPEUTIQUE

en collaboration avec : Académie d'hypnose 
Razygraev de Moscou



PROGRAMME
PREMIER MODULE

Samedi 20 septembre 2025
8h30-9h00 : inscription
9h-10h : présentation, qui est qui, bibliographie, définition de 
l'hypnose, terminologie hypnotique, transe et 
hypnosuggestion, méthodes d'autorégulation
10h-11h : phase d'hypnose, induction
11h-12h : exercices pratiques, discussion
12h30-13h30 : déjeuner au restaurant Bande Nere 
13h30-15h : séance de groupe
15h-16h : hypnose directe/indirecte
16h-17h : induction rapide
17h-18h : exercices pratiques-discussion
Dimanche 21 septembre 2025
9h-10h : résistances à l'induction 

hypnotique 10h-11h : questionnaire 
d'hypnose
11h-12h : EMDR
12h30-13h30 : déjeuner au restaurant Bande Nere 14h-
15h : séance de groupe-discussion
15h-16h : auto-hypnose
16h-17h : exercices pratiques
17-18 : discussion, conclusion de la journée DEUXIÈME 

MODULE

Samedi 18 octobre 2025
8h30-9h00 : inscription
9h-10h échange d'expériences individuelles avec les 
techniques d'induction - questions et réponses, discussion
10h-12h questionnaire d'hypnose - analyse des 
réponses 12h30-13h30 déjeuner au restaurant Bande 
Nere 14h30-15h séance de groupe
15h-16h nouvelles techniques d'induction
16h-17h échelles subjectives/objectives de susceptibilité 
hypnotique 17h-18h exercices pratiques-discussion

Dimanche 19 octobre 2024
9h-10h suggestions post-
hypnotiques 10h-11h utilisation 
des résistances
11h-12h exercices pratiques-discussion
12h30-13h30 déjeuner au restaurant Bande Nere 14-15 
séance de groupe-discussion
15h-16h techniques indirectes d'induction 
hypnotique 16h-17h exercices pratiques
17h-18h discussion, conclusion de la journée 

TROISIÈME MODULE

Samedi 15 novembre 2025
8h30-9h00 inscription
9h-10h échange d'expériences individuelles avec les 
techniques d'induction - questions et réponses, 
discussion
10-11 technique d'auto-hypnose - exercices pratiques
11h-12h lévitation du bras, catalepsie musculaire, pont 
cataleptique
12h30-13h30 déjeuner au restaurant Bande Nere 
14h30-15h00 séance de groupe
15-16 techniques d'anesthésie et d'analgésie - exercices 
pratiques
16-17 anosmie - exercices 
pratiques 17-18 accouchement 
sous hypnose Dimanche 16 
novembre 2025
9h-10h questions et réponses, discussion
10h-11h techniques pour augmenter l'intensité de la 
transe hypnotique
11h-12h régression et progression hypnotique de 
l'âge 12h30-13h30 déjeuner au restaurant Bande Nere 
14h-15h séance de groupe-discussion
15h-16h exorcisme, théorie et 
pratique 16h-17h exercices 
pratiques
17-18 discussion, conclusion de la journée

QUATRIÈME MODULE

Samedi 29 novembre 2025
8h30-9h00 inscription
9h-10h échange d'expériences, questions et réponses, 
discussion
10h-11h application de l'hypnose en psychothérapie : 
psychodiagnostic, modèle hypnothérapeutique
11h-12h30 troubles sexuels masculins et féminins - cas 
cliniques
12h30-13h30 déjeuner au restaurant Bande Nere 14h-
15h séance de groupe
15h-16h traitement des addictions (alimentation, alcool, 
tabac, cocaïne)
- cas cliniques
16h-17h anorexie - cas 
cliniques 17h-18h exercices 
pratiques

Dimanche 30 novembre 2025
9h-10h hypnose créative, méthode de psycho-activation 
linguistique (PALM) - cas pratiques
10-11 troubles psychotiques traités par 
l'hypnose 11-12h30 anosmie hypnotique - 
essai pratique
12h30-13h30 déjeuner au restaurant Bande Nere 14h-
15h séance de groupe
15h-16h hypnose créative, résumé final 16h-
17h exercices pratiques
17-18 discussion finale, remise des certificats

(Des pauses sont prévues en fonction des besoins 
des participants et du programme.)


